



ملخص كتاب البرمجة اللغوية العصبية و فن الاتصال

بداء الكتاب في سرد سريع لتاريخ البرمجة اللغوية العصبية و عن المؤسسين عنها ثم شرح منطق العلم الذي يعني قدرة تفوق عقل الإنسان أو بشكل أخر إننا نستطيع بقدراتنا الطبيعية باستخدام لغتنا الملفوظة لبرمجة تصرفاتنا و أفكارنا و مشاعرنا أو تبديل البرامج الحالية التي نستخدمها و ذلك عبر التأثير على جهازنا العصبي عن طريق هذه الأساليب المعتمدة على اللغة وبالتالي فأن البرامج المسبقة أو ما سمها الدكتور بالافتراضات المسبقة يجب أن تصحح أو يجب أن تستبدل بافتراضات توجيهية لتمكن الناس من تطبيق فن و علم البرمجة اللغوية العصبية:
الافتراضات المسبقة في البرمجة اللغوية العصبية: 

1. احترام رؤية الشخص الأخر للعالم 

2. الخريطة ليست المنطقة 

3. توحيد نية ايجابية وراء كل سلوك 

4. يبذل الناس أقصى ما في استطاعتهم بالمصادر المتوفر لديهم 

5. لا وجود لأشخاص مقاومين إنما هناك رجال اتصال مستبدين في رأيهم 

6. يكمن معني الاتصال في الاستجابة التي تحصل عليها 

7. الشخص الأكثر مرونة هو الذي يسيطر على الموقف 

8. لا وجود للفشل إنما هناك رأيا محددا عن تجربة 

9. لكل تجربة شكليه فإذا غيرت الشكلية غيرت التجربة معها 

10. يتم الاتصال الإنساني على المستويين الواعي و اللاواعي 

11. تجد عند جميع البشر في تاريخهم الماضي كافة المصادر التي يحتاجونها لإحداث تغييرات ايجابية في حياتهم 

12. إن الجسم والعقل يؤثر كل منهما على الأخر 

13. إذا كان كل شي ممكنا لشخص ما فمن الممكن لأي شخص أن يتعلم كيف يعمل الشيء ذاته 

14. أنا المسئول عن ذهني لذا فأني مسئول عن النتائج التي أصل إليها
موضوعات البرمجة اللغوية العصبية
محتوى الإدراك لدى الإنسان وحدود المدركات :

المكان الزمان الأشياء الواقع الغايات الأهداف انسجام الإنسان مع نفسه ومع الآخرين وكيف يمكن إدراك معنى الزمن
الحالة الذهنية: كيف نرصدها ونتعرف عليها وكيف نغيرها دور الحواس في تشكيل الحالة الذهنية أنماط التفكير ودورها في عملية التذكر والإبداع

علاقة اللغة بالتفكير: كيف نستخدم حواسنا في عملية التفكير كيف نتعرف على طريقة تفكير الآخرين
علاقة الوظائف الفسيولوجية بالتفكير 
 -تحقيق الألفة بين شخصين: كيف تتم، و دور الألفة في التأثير في الآخرين 
 -كيف نفهم إيمان الإنسان وقيمه وانتماءه، وارتباط ذلك بقدرات الإنسان وسلوكه وكيفية تغيير المعتقدات السلبية التي تقيد الإنسان وتحد من نشاطه
 -دور اللغة في تحديد أو تقييد خبرات الإنسان، وكيف يمكن تجاوز تلك الحدود، و كيف يمكن استخدام اللغة للوصول إلى العقل الباطن و إحداث التغييرات الإيجابية في المعاني والمفاهيم
 -علاج الحالات الفردية كالخوف والوهم والصراع النفسي والتحكم بالعادات وتغييرها .

 -تنمية المهارات وشحذ الطاقات ورفع الأداء الإنساني 
أركان النجاح الثلاثة حسب مفاهيم هذا العلم هي :

 *تحديد الهدف )الحصيلة(

 *قوة الملاحظة والانتباه )جمع المعلومات (

 *الاستعداد للتغيير )المرونة(

تلخيص لما يتم تعلمه في هذا العلم :

أ- أنماط الناس الغالبة :

تصنف البرمجة اللغوية العصبية الناس إلى أصناف باعتبارات مختلفة لكل منهم إستراتيجية معينة في التفاعل و الاستجابة للمؤثرات الداخلية و الخارجية و بالتالي يمكن أن نعي منبع تصرفات الناس و نعرف أقرب الطرق لتحقيق الألفة معهم وكسبهم و التأثير الإيجابي فيهم، و من هذه التصنيفات :

 *تصنيف الناس بحسب جوانب الإنسان الثلاثة إلى (فكري و سلوكي و شعوري (

 *تصنيفهم بحسب تغليب الحواس لديهم إلى (صوري وسمعي و حسي (

 *تصنيفهم بحسب إدراكهم للزمن وتفاعلهم معه إلى (في الزمن و خلال الزمن(

 *تصنيفهم بحسب أنماط الاهتمامات لديهم إلى سبعة أنماط ( من يهتم بالناس – ومن يهتم بالنشاطات – ومن يهتم بالأماكن – ومن يهتم بالأشياء – ومن يهتم بالمعلومات – ومن يهتم بالوقت – ومن يهتم بالمال(

 *تصنيفهم بحسب مواقع الإدراك إلى (من يعيش في موقع الذات – ومن يعيش في موقع المقابل – ومن يعيش في موقع المراقب (

 *تصنيفهم بحسب الأنماط السلوكية إلى ( اللوام – المسترضي – الواقعي – العقلاني – المشتت(

 *تصنيف الناس بحسب البرامج العقلية إلى ( من يميل إلى الاقتراب ومن يميل إلى الابتعاد – وصاحب المرجعية الداخلية وصاحب المرجعية الخارجية – ومن يبحث عن العائد الداخلي و من يبحث عن العائد الخارجي – ومن يميل إلى الإجمال و من يميل إلى التفصيل – وصاحب دافع الإمكان و صاحب دافع الضرورة – ومن يفضل الخيارات المفتوحة ومن يفضل الطرق المحددة – و من يعيش في الماضي أو الحاضر أو المستقبل (

ولكل نمط من هذه الأنماط مؤشرات مختلفة تدلنا عليه، من أبرزها : السمات الجسدية والسلوكية ، و اللغة الكلامية ، و هما أقوى مؤشرين للتعرف على هذه الأنماط 

ب- مؤشرات الحالات الذهنية و الشعورية للمقابل:

حيث تعلمنا البرمجة اللغوية أن نستدل على حالة المقابل الذهنية الفكرية والمزاجية الشعورية، من خلال نظرات عينيه و ملامح صورته و حتى نبرة صوته، ونستطيع بحمد الله أن نفرق بين الصورة التي تدور في ذهنك الآن هل هي مستحضرة من الذاكرة أو جديدة منشأة دون معرفة ماهيتها، أي نستطيع أن نعرف هل الشخص المقابل يتذكر أو يتخيل من خلال نظرة عينيه، و نعرف النظام الغالب عليه وهو ما يسمى بنظام التخزين

نستطيع أن نعرف مفتاح تحفز المقابل لما يعرض عليه وذلك أيضا من خلال نظرة عينيه، و نوظف ذلك في التفاوض معه في أي شيء وهذا ما يسمى بالنظام القائد .

كما نستطيع أن نتعرف على ما يعتبر مفتاح الاستجابة و الموافقة لديه، و هو ما يعرف بالنظام المقارن

نستطيع أن نوظف الحالة السلوكية الفسيولوجية لخدمة الحالة الذهنية والشعورية و العكس، لأنها نظام متفاعل، و هذا يفيدنا في علاج الاكتئاب و الحزن العميق .

ج- استحضار الحالات الإيجابية و إرساؤها:

نستطيع في البرمجة اللغوية العصبية أن نعلم المتدرب مهارة التحكم في ما يستحضر من ذكريات و نوظف ذلك إيجابيا من خلال ما يسمى بالإرساء، بحيث يستطيع استحضار حالات التحفز و النجاح و الإيجابية و التفوق والسعادة حينما يشاء، فيؤثر ذلك إيجابيا على وضعه الحالي. و يمكن محو الذكريات السلبية و التجارب البائسة من ذاكرته و إضعافها ليزول أو يضعف تأثيرها السلبي عليه، كما يمكن بواسطة هذا علاج كثير من الحالات النفسية الناتجة عن مواقف أو أحداث من تاريخ الماضي .

د – علاج الحالات والمشكلات مثل :

الصراع النفسي – الوسواس القهري - الشعور بالضعف – الخوف الوهمي - الرهبة الاجتماعية – تهيب الأمور – ضعف الحماس – العادات السلوكية السلبية – الذكريات السلبية الحادة – ضعف التحصيل الدراسي – مشكلات العلاقات الأسرية والاجتماعية – المعتقدات المعوقة 

هـ - التخطيط العميق للنجاح :

مع التركيز على الأبعاد النفسية لصاحب الهدف التي قد تمكنه من الوصول للهدف أو تعوقه عنه، و كذلك الأبعاد النفسية للمستفيدين والمتضررين من المحيطين بحيث لا يضمن عدم مقاومتهم فحسب، بل يضمن دعمهم له وتعاونهم معه

و- النمذجة :

و هي من أهم مهارات البرمجة اللغوية العصبية ، حيث نقوم بدراسة نماذج متميزة في مهارة معينة بهدف الوصول إلى المعطيات المشتركة التي ساعدتهم على التميز والنجاح وكونت لديهم هذه الملكة، وبالتالي نستطيع نقل هذه الخبرة عن طريق التدريب للآخرين، و هذه المهارة مفيدة جدا وتستخدم في مجالات متعددة
مهارات البرمجة اللغوية العصبية في الدعوة إلى الله

لا شك أن أحوج الناس إلى تعلم هذا العلم الجديد وأكثرهم إفادة منه هم الدعاة إلى الله، ذلك أنهم بهذا العلم سيعرفون أقرب الطرق الموصلة إلى قلوب الناس وعقولهم، وسيعرفون الدوافع والمحركات التي تحفز استجاباتهم بهدف إيصال الخير إليهم 
مهارات البرمجة اللغوية العصبية في التربية والتعليم :
شريحة المربين و المعلمين هم الفئة الثانية المستخدمين لهذا العلم؛ لأن البرمجة اللغوية العصبية مفيدة جدا في كشف كل ما نحتاجه لنجاح العملية التربوية على اختلاف أنماط و أعمار المستهدفين بها، ولا شك في أن أساليبنا التي نمارسها تعلم أكثر مما تربي، وتركز على المعلومة أكثر من المهارة، وهذا خلل تتجاوزه البرمجة اللغوية العصبية، فيستطيع دارس البرمجة اللغوية العصبية أن يكون أكثر فاعلية وقدرة على اختيار الأسلوب الأنسب لكل حالة، نظرا لفهمه للتقلبات والأحوال النفسية المختلفة، وإتقانه لمهارات واستراتيجيات التعامل مع كل حالة
وهذي بعض الأمور الممكن تعلمها من البرمجة اللغوية
· ارفع معدل الطاقة والحيوية في جسمك 
· حسن علاقاتك مع ذاتك والغير
· اعمل على تعزيز قوة الجهاز المناعي لديك
· تخلص من العادات السيئة ومخلفاتها
· حافظ على مزاجك من الانفعالات
· كن أكثر وعيا وإدراكا وثقة بالنفس
· تخلص من القلق والإحباط
· اعمل على تحسين الصفاء الذهني
· كن أكثر إبداعا في الحياة
· جرب التمتع بالسعادة أكثر من قبل
وفي النهاية أن أخفقت فاعلم انه ليس بسبب ضعفك بل لتفوق الآخرين

