[image: image1.jpg]






كيف تضاعف ذكائك
الكتاب مكون من 390 صفحة و 14 فصل عنوانيهم كالتالي: 
1- كيف تستفيد من طاقاتك العقلية غير المستغلة؟
2- كيف تضاعف أداء الذاكرة؟
3- مفتاح القراءة الفعالة.
4- الحساب السريع دون استخدام الآلة الحاسبة.
5- كيف تحل المشكلات التي يحار الآخرون في حلها؟ 
6- التعلم الفوري: كيف تبلغ قمة السرعة و البراعة في أي شيء يستجد عليك؟
7- أطلق العنان لعبقرية عقلك الإبداعية.
8- التنقيب عن الأفكار و الحلول.
9- كيف تضبط و تفعّل قدراتك علي الإصغاء.
10-
استخدام أسلوب رفع الكفاءة العقلية.
11-
كيف تستخدم الكلمة المكتوبة للحصول علي ما تريد
12-
كيف تتفوق علي منافسيك بالحيلة و الدهاء.
13-
جهّز عقلك للأداء المتميز.
14-
ارفع كفاءتك العقلية بالاستفادة من خبرات الآخرين.
***********
1- يستهل المؤلف الفصل الأول بشرح لمعني رفع الكفاءة العقلية فالإنسان العادي يستخدم ما يقل عن 10 % من قدراته العقلية الفعلية و مفهوم رفع الكفاءة ما هو إلا تمرين علي زيادة هذه النسبة
2- بالنسبة لمضاعفة أداء الذاكرة يستخدم أسلوباً مبتكراً و فعالاً و هو الذي يعبر عنه بالعبارة التالية: الأسهل أن تتذكر من أين تحصل علي المعلومات بدلاً من أن تتذكرها هي شخصياً.
3- ثم يشرح طريقة لزيادة سرعة و فعالية القراءة و تتلخص في الآتي: 

  *قراءة عدة كلمات في لمحة واحدة. 
* البحث عن الأفكار بإيجابية و ليس مجرد التصفح. 
* عدم التوقف أو تكرار قراءة ما تم قراءته للتو. 
* القراءة بالفقرات.

* تثبيت ما تم قراءته بأن تطرح علي نفسك أسئلة توضيحية.
4- ثم يؤكد المؤلف أهمية أن تكتسب القدرة علي عمل حساباتنا اليومية ذهنياً و ليس عن طريق الآلة الحاسبة. 
5- يتكلم في الفصل الخامس عن أساليب حل المشاكل و يبدأ موضحاً عوائق حلها و هي تتمثل في سببين أساسيين و هما المعلومات الخاطئة و التركيز في غير موضعه. 
6- و لزيادة سرعتك و براعتك في التعلم يهدي إليك المؤلف باقة من الأساليب و هي: التنشيط العقلي الذي يؤدي لأداء جيد بخلق صورة ذاتية إيجابية لدي ممارسه فأداء العمل بنجاح المرة تلو الأخرى حتى و لو بمرآة العقل فقط يكسبك الثقة التي أنت في حاجة إليها لتستمر في أداء ذلك العمل بنجاح في الحياة الواقعية
7- و عن إطلاق العنان لعبقريتك الإبداعية يؤكد المؤلف أن ذلك يتطلب عنصرين أساسيين و هما الثقة و الاستقلال في التفكير ثم يذكر لنا وصفة لبرمجة نفسك علي الإبداع. 
و الفصول الباقية أيضاً زاخرة بالأفكار الممتازة و الأساليب المبتكرة.

 الكتاب يتميز بطابع تحفيزي و يذكر أمثلة عديدة لتقريب الفكرة في قالب جذاب و فوق ذلك كله فالأساليب المقترحة بسيطة و فعّالة ... 
ماذا نستفيد من الكتاب
ممارسة أساليب مدروسة لتحسين أدائك الذهني.
اكتساب إدراك و توظيف مواهبك العقلية من أجل تحقيق إنجازات فعلية.
 اكتساب ألفة بعادة التفكير الدائم علي كل المستويات.

