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ملخص كتاب قوة عقلك الباطن
المؤلف: جوزيف ميرفى
عدد الصفحات: 266
هذا الكتاب من بين أقوى كتب العالم وأوسعها انتشارا بين القراء.حيث يجمع هذا الكتاب المتميز بين الحكمة القديمة والعلم الحديث، وبذلك لا يتسنى لك الوصول إلى استبصار جديدة فحسب بل الأكثر أهمية التقنيات الفعلية التي يمكن أن تستخدمها في الحياة ويعد الكتاب أفضل ما كتب في تطوير الشخصية وتنمية الذات.

الفصل الأول:

 الكنز الذي بداخلك: 
* الكنز الذي بداخلك، ابحث في باطنك عن استجابة لرغبة قلبك.
* السر العظيم الذي يمتلكه الرجال العظماء في جميع مراحل العمر هو قدرتهم على الاتصال وإطلاق العنان لقوى العقل الباطن هو المسئول عن أجهزة.
عقلك الباطن عندما تنام أريد الاستيقاظ في الساعة السادسة والنصف صباحاً فإنه سوف يوقظك في هذا الوقت تماماً.
* عقلك الباطن لديه الحل لجميع المشاكل إذا اقترحت على عقلك الباطن أنت تستطيع أن تفعل مثلهم.
* 
* كل فكر هو في ذاته سبب وكل ظرف هو أثر أو نتيجة. 
* إنك مثل ربان يبحر بسفينة يجب عليه أن يعطي الأوامر والتعليمات الصحيحة يجب عليك أن تعطي الأوامر الصحيحة (الأفكار والتصورات) إلى عقلك لا تعتقد في أشياء تسبب لك الضرر.
عقلك الباطن).
* إن قانون الحياة هو قانون الاعتقاد والمعتقد هو فكرة في عقلك الباطن يأخذ بكلمتك ويفهم منها أنك لا تمتلك الأموال أو القدرة لفعل ما تريد أثبت لنفسك (أنا أستطيع عمل كل الأشياء من خلال قوة الباطن الذي يتحكم ويحكم كل خبراتك.
* لا تستخدم مطلقا المصطلحات مثل(لا أستطيع شراء هذا)،(لا أستطيع فعل ذلك) فإن عقلك 
* غير أفكارك كي تغير مصيرك. 
الفصل الثاني:
- فكر في الخير يتدفق الخير إليك وإذا فكرت في الشر يأتي ذلك الشر فأنت رهينة ما تفكر فيه طوال اليوم.

 - لا يجادلك عقلك الواعي من أوامر فإذا قلت لا أستطيع شراءها ربما تكون صادقاً ولكن تجنب أن تقول ذلك، انتق فكره أفضل وقل سأشتريها إن عقلي قبلها.
الباطن إنه يرضى ويقبل بما يصدره إليه عقلك 
- إنك تمتلك سلطة الاختيار عليك أن تختار الصحة والسعادة. 
- إن الباطن من الانطباعات المظللة.
عقلك عقلك الواعي هو بمثابة حارس البوابة وظيفته الرئيسية حماية 
- الإيحاءات والعبارات التي يطبقها الآخرون ليس فيها القوة في أن تضرك القوة الوحيدة تتمثل في مرونة تفكيرك. 
- راقب ما تقول عليك أن تنتبه لكل كلمة حتى لو كانت تافهة لا تقل أبداً إنني سوف افشل إنني سوف افقد وظيفتي لا أستطيع أن أدفع الإيجار إن عقلك ليس شيطاناً ولا فيه قوة طبيعة الشر إنه يعتمد على كيفية استخدامك لقوى الطبيعة.
الفصل الثالث:الباطن لا يأخذ الأمر بشكل هزلي بل إنه يشرع فوراً لتحقيقه.
- إن عقلك 
* إن عقلك الواعي بعناية.الباطن فإنه يظهر على شاشة الأحداث والتجارب التي تمر بك ولذا فإنه يتعين عليك مراقبة كل الأفكار التي تدخل عقلك الباطن بطلب محدد وأثبت لنفسك قدرتك على صنع المعجزات.
* أياً كان الشيء الذي يترك انطباعا في عقلك الباطن يسيطر ويتحكم في جميع المعلومات الحيوية في جسدك ويعرف الإجابة على كل المشاكل.
* قبل توجهك للنوم أبلغ عقلك 
الفصل الرابع:
* ذكر نفسك دائما أن قوة الشفاء تكمن في عقلك واسقها وسمدها بالتوقع وسوف تظهر وتخرج إلى حيز الوجود.
الباطن.
* اعلم أن الإيمان يشبه البذرة المزروعة في الأرض فإنها تنمو وفقا لنوعها عليك أن تزرع الفكر في عقلك 
 * أن الفكرة التي لديك عن تأليف كتاب أو اختراع جديد هي شيء واقعي في عقلك وهذا ما يدعوك أن تعتقد انك تمتلكها ألان فعليك أن تؤمن بواقعية وحقيقة فكرتك أو خطتك أو اختراعك وطبقا لما تفعل سوف تظهر دلائله.

* إن الشفاء الذي يمثل معجزات ترجع إلى الإيمان الصادق والثقة العمياء التي تعمل في الباطن وتطلق العنان لقوة الشفاء.
عقلك 
 الفصل الخامس:

 - اكتشف ما هو الشيء الذي يشفيك عليك أن تدرك إن الاتجاهات الصحيحة الموجهة إلى الباطن سوف تشفي جسدك وعقلك.
عقلك 
- فكر في خطة محددة لنقل رغبتك وطلباتك إلى الباطن.
عقلك 
- تخيل أقصى رغبة لديك وتخيل أنها تحققت، تتبعها وسوف تحصل على نتائج محددة. 
- تعني الثقة العمياء أن شخصا قد يحصل على نتائج بدون فهم علمي للقوى والقدرات الكامنة داخله.
الفصل السادس
* كن مهندساً لعقلك واستعمل طرقاً مجربة وثبت صحتها في بناء حياة أكبر وأعظم.

* إن رغبتك هي طموحك تخيل تحقيق رغبتك الآن وأشعر أنها أصبحت ملموسة وفي الواقع.
* ليكن لديك الرغبة في إنجاز أشياء بالطريقة السهلة وبمساعدة مؤكدة من جانب العقل.
* تستطيع أن تنشئ نجاحاً وسعادة وصحة متألقة من خلال الأفكار التي تعتنقها والموجودة في الأستوديو الخفي داخل عقلك.

 الفصل السابع: 
- الباطن.
الباطن بمهمة تطوير الرد على أي مشكلة قبل النوم. 
- اعرف إنك تستطيع إعادة صنع نفسك بتقديم طبعة زرقاء جديدة لعقلك عقلك الباطن يقوم ببناء جسمك ويقوم بهذه المهمة 24 ساعة في اليوم وأنت تتداخل مع نماذجه المتاحة للحياة بالتفكير السلبي.

- اشحن عقلك 
- أفكار الغيرة والخوف والقلق والتوتر تمزقك وتدمر أعصابك وغددك وتؤدي إلى أمراض جسدية وعقلية من جميع الأنواع. 
الفصل الثامن:
* الإكراه أو الإجبار العقلي أو المجهود الكبير يؤدي إلى التوتر والخوف اللذين يحولان دون حل المشكلة، حاول الحل بسهولة. 
* عندما يكون عقلك مسترخياً وأنت تقبل فكرة فإن الباطن يعمل على تنفيذ الفكرة. عقلك 
* فكر وخطط بعيداً عن الطرق التقليدية واعلم أن هناك حل لكل مشكلة. 
الفصل التاسع:

- اتخذ قرارك لأن تكون غنياً بأيسر الطرق من خلال مساعدة مؤكدة النجاح من الباطن. 
- إن سعيك لتجميع الثروة من خلال العرق و الجهد هو الوسيلة الوحيدة لكي تصبح أغنى رجل في العالم. عقلك 
- إن المشكلة التي تواجه أغلب الناس هي أنهم لا يملكون وسائل دعم خفية.

- إن الشعور بالثروة والغنى يجلب الغنى احتفظ بذلك في عقلك طوال الوقت.

- عليك بإيداع أفكار الرفاهية والغنى والنجاح في الباطن وسوف يمنحك الأخير فائدة مضاعفة. عقلك 
الفصل العاشر: 
* كن جريئاً لكل كاف لتؤكد على حقك في أن تكون غنياً وسوف يقبل الباطن. 

* لا توجد فضيلة في الفقر، أنه مرض العقل،  ويجب عليك أن تشفي نفسك في الحال من هذا الصراع العقلي.
عقلك الباطن ويحترم مطالبك وما تستحقه.
* إنك لا تريد مجرد أن تعيش على الكفاف إنك تريد جميع الأموال التي أنت في حاجة إليها لإشباع رغباتك واحتياجاتك في الوقت الذي تريده احصل على ثروات عقلك 
 * إنك لا تستحق أن تعيش في كوخ أو ترتدي الخرق أو تتضور جوعا أنك تستحق أن تحييا حياة تتسم بالوفرة لكل ما تطلبه .
الفصل الحادي عشر:
 - النجاح يعني حياة ناجحة، عندما تكون في سلام وسعادة وبهجة وتعمل ما تحب فأنت ناجح.

 - أوجد ما تحب أن تفعله، ثم أفعله أذا لم تعرف طريقة تعبيرك الصحيحة اطلب التوجيه وستحصل على النتيجة. 
- تخصص في مجال عملك الخاص وحاول أن تعرف عنه أكثر من أي شخص آخر. 
- الرجل الناجح ليس أناني، إن رغبته في الحياة الرئيسية في خدمة البشرية.
الفصل الثاني عشر:
 * أذا كنت تخشى ألا تستيقظ في الوقت الذي تريده اقترح على الباطن. عقلك الباطن قبل النوم الوقت المحدد الذي تريد أن تستيقظ فيه وهو سوف يوقظك، افعل الشيء نفسه مع كل المشاكل لا يوجد شيء صعب على عقلك 
* أنك تشحن روحيا أثناء النوم المناسب ضروري للسعادة والحيوية في الحياة.

* كثير من الناس المحرومين من النوم لديهم ذاكرة ضعيفة وينقصهم التنسيق السليم ويصبحون مرتبكين ومتوترين ويفقدون التوجه السليم. 
الفصل الثالث عشر:
- تذكر أن العقل الباطن قد قرر النجاح والإنجازات العجيبة لكل العلماء العظماء.

* أن الباطن يتم تسجيل كل تجاربك منذ الطفولة. عقلك الباطن هو مخزن الذاكرة وداخل عقلك 

